
 

Оборудование центров физического развития в групповых помещениях 

В МАДОУ №12 в группах и на игровых площадках созданы все условия для 

приобретения ребенком двигательного опыта в различных видах 

деятельности детей, развития психофизических качеств, координационных 

способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; формирования 

опорно-двигательного аппарата, развития равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве; овладения основными движениями; обучения 

общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр.  

Наполняемость РППС по физическому развитию: балансиры разного типа, 

наборы бадминтон, гимнастические палки пластмассовые, гимнастические 

коврики, дорожки «Здоровья», дуги большие и малые, канаты, кольца 

гимнастические, кольцебросы, комплекты гантелей, ленты гимнастические, 

массажные коврики, мешочки для метания, мячи, наборы кеглей,  обручи 

разного диаметра, скакалки, султанчики, флажки разноцветные. 

 



 

  


